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| Wir genieB mvegan!

| Kostliohe Geriohte schinel
und einfach ‘zubereitet.
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SPINATR

mit Eierschyg

Fiir 4 Personen

* 2 Pkg. Spinatra
* 1 Zwiebel

4 Knoblauchzehen

* 600 g Eierschwammerl
*3 EL Pflanzeng]

* 3 Stiele Thymian

* 250 ml veganes S
* Salz, Pfeffer
1. Zwiebel und Knoblau
hacken, Eierschvvammerl
schneiden. In einer Pfanp
und Knoblaych darin gla
Eierschwammerl hinzuge
anrdsten. Zuletzt Schlago
Salz und Pfeffer abschme

AVIOLI

mmerlsauce

violi von Vegavita

chlagobers von Joya

zept: Tina Ganser

butzen und blittrig

e Ol erhitzen, Zwiebel
sig diinsten, Thymian ung
ben und fijr rund 5 Min,
bers dazugeben

und mit
cken.

lorentina Klampferer, Re.

3
2% Wa‘ihrenddessen Raviolj in reichlich siedendem &
Wasser bissfest kochen. In der Pilzsauce schwenken 2
und auf Tellern anrichten. :
L z b t
‘-‘125 ! FRIENDS
1






