»

- GEFULLTE
- ZUCCHINT

mit meaZenmgouz

* \\{\ Fiir 4 Personen

* 4 Kleine Zucchini

*S0g getrocknete Tomaten

*100g Kichererbsen, vorgegart
(aus Dose oder Glas)

ﬁ * 1 Karotte oeriehen
48 S | Pkg. Vegavita veganer Tomatenaufstrich
" . Salz, Pfeffer, Tabasco
r i Fiir das Tomatenragout:

f ::,g *300 g Cocktailtomaten
* 2’ EB Pflanzeng]
*3 Knoblauchzehen
*2EL Tomatenmark
* 2 Bund frisches B

gepresst

asilikum oehockt

1. Zucchinj Waschen,
fleisch herauskratzen.
Pfanne mjr etwas Was
Hitze ziehen lassen,
sind (3-5 Min)). 7z
Tomaten hacken y

Karotte und dem
Pfeffer und Tabas
2. Cocktailtom

halbieren ypg das Fruchg
Die Zucchinihéilften in einer

SCr zugedeckt bej mittlerer

bis sie weich, aber noch knackig

ucchinifleisch ynq getrocknete
nd beides mjt Kichererbsen,
Aufstrich verriih

ren. Mit Salz,
€0 abschmecken,
aten halbieren. Iny ejner, Topf O1
erhitzen, Knoblauch und Tomaten mit 100 m]
;. Wasser so lange kécheln, bis ei
Tomatenmark einriihren,

zept: Tina Ganser

ne Sauce entsteht,
Basilikum unterriihren

7 erer, Re.
Foto und Styling: Florentina Klampferer,






