i i an!
Wir genieflen veg
Kostliche Gerichte, .sohnell
und einfach zubereitet.

abschneiden, NERES
Topf zum Kochen b

¢ in Kleine Wiirfel schnei

 FRUHLINGSsaz.AT

mit gegrilltem S pargel & Ay,
Fiir 4 Personen

* 8 Stangen weifler Spargel
*125 g Cocktailtomaten
* 2 Scheiben Vollkorntoast
*2EL Oliveng]
* % TL Anissamen
* 1 Beet Kresse
* 1 Kopf Lollo rosso
Fiir das Dressing:
*3EL Essig
* 30 mi Zitronensaft
* 1 Knoblauchzehe oepresst
*1TL Agavendicksaft
*2EL Olivens]
* 2 EL frischer Schnittlauch n Zéllchen
* Salz, Pfeffer

1. Spargel schilen, dje unteren holzigen Enden

N mit Wasser bedeckt in einem
ringen. 5—10 Min. ziehen lassen.
N Waschen und halbieren. Toast
den, Oliveng] mit Anissamen
n, die Brotwiirfe] hinzugeben,

225 Cocktailtomate

in einer Pfanne erhitze

Croditons
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a Klampferer, Re

Foto & Styling: Flo






