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Wir geniellen vega
Kostliche Gerichte, .schnell
und einfach zubergltet,
machen Freude beim Essen.

ROTE
SUPPE

mat Kokosmilcy,

Fiir 4 Personen
* 1 Zwiebel
3 Knoblauchzehen
* 2 EL Alnatura Kokosél
*3TL Currypaste
* 250 g rote Linsen
* 800 ml Gemiisesuppe (aus Alnatura
Gemﬁsebouillon) -
* 400 g Tomaten ays der Dose 9 fotocied
* 250 g Alnatura
* Salz, Pfeffer .
* Vegavita Harissax 1vm D'”LM

Kokosmilch

/ i ist eine
*GEWUSST: Harissa ist
nordafrikanische WUM(M:!L
auf Chi(ibasis. Scw‘y[Lgu [
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Florentina Klapferer, Rezept: Tina G






