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114 FRIENDS

Mehl Wenden. Etwag El

HUMMUys

mit Falafely, & Fladenbro; auf
karamellz'széﬂen Rozren Rijbey
Fiir 4 Personen

* 4 Rote Riiben
° 2 EL Mepj
*2EL Pﬂanzen(‘)'l
*1EL Zucker
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a Hummyg nach Wah]
* 12 Stk, Falafely (z.B. DeliDip)
* etwas Oliveng]
. Basilikumbl

atter ¢y, Gornieren
. Fladenbrot

1. Rote Riiben in Ne

bklopfen. In einer Pfanne
ramellisieren und die
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